
 

 

UFA SHOW & FACTUAL produziert mit UNGELOGEN – 
DAS EHRLICHSTE GESPRÄCH DEINES LEBENS ein 
neues Daily-Format für SAT.1 

Köln, 21.08.2019. Jetzt kommt die Wahrheit ans Licht! In dem neuen Daily-Talk 

UNGELOGEN – DAS EHRLICHSTE GESPRÄCH DEINES LEBENS stellen sich 

Menschen dem ehrlichsten Gespräch ihres Lebens. Das von UFA SHOW & FACTUAL 

produzierte Format startet am Montag, 2. September 2019 um 17:30 Uhr in SAT.1.  

Bianca Barth, Executive Producer bei UFA SHOW & FACTUAL: „Bei UNGELOGEN 

lautet die Devise: Redet miteinander! Unser neues Format beweist, dass ein offenes 

und ehrliches Gespräch jeder Beziehung gut tut – ob zwischen guten Freunden, Eltern 

und ihren Kindern, Paaren oder Ex-Partnern. Unterstützt werden die Gespräche durch 

unsere fünf Kommunikations-Experten, die Unklarheiten aus dem Weg räumen.” 

UNGELOGEN zeigt echte Menschen und ihre echten Geschichten: Jeweils zwei 

Menschen führen das ehrlichste Gespräch ihres Lebens. Was steht ungeklärt 

zwischen ihnen? Was belastet ihre Beziehung zueinander? Was wollten sie schon 

immer voneinander wissen? Mit Unterstützung von Kommunikations-Experten wagen 

die Gesprächspartner sich an Themen, die auch mal wehtun, im Alltag oft unter den 

Tisch fallen und das Miteinander belasten.  

Im Gespräch stellen sie sich Fragen, die ihnen auf dem Herzen liegen und werden 

dabei jeweils von einem erfahrenen Mimik- und Körpersprachenexperten aus dem 

UNGELOGEN-Team geleitet. Dr. Eva Brandt, Expertin für Menschenkenntnis und 

Potenzialanalyse, Dirk W. Eilert, Experte für Mimik- und Körpersprache, Monika 

Matschnig, Psychologin und Körpersprache-Expertin, Markus Schollmeyer, Experte für 

soziale Intelligenz und Eric Standop, Face Reader und Autor, helfen dabei, die 

Wahrheit ans Licht zu bringen und Missverständnisse aus dem Weg zu räumen. Jede 

Folge gewährt einen Einblick in die Lebensumstände der Gesprächspartner, schafft 

Gewissheit über Wahrheit oder Lüge und zeigt auf, dass ehrliche Gespräche den 

Beziehungen helfen können. 

Ob Liebespaare oder Ex-Partner, Mütter und Töchter, Freunde oder Arbeitskollegen – 

für das neue SAT.1-Format haben sich mutige Menschen getraut über ihren Schatten 

zu springen, in der Hoffnung, dass ein klärendes Gespräch sie gemeinsam weiter- 

oder wenigstens Gewissheit bringt. 



 

 

 

 

UNGELOGEN – DAS EHRLICHSTE GESPRÄCH DEINES LEBENS ist eine 

Produktion von UFA SHOW & FACTUAL im Auftrag von SAT.1. Die Folgen sind ab 

dem 2. September 2019 immer täglich um 17:30 Uhr in SAT.1 zu sehen. 

 

Über UFA SHOW & FACTUAL 

UFA SHOW & FACTUAL ist ein senderunabhängiger Produzent von Unterhaltungsformaten mit Hauptsitz in 

Köln. Geschäftsführerin ist Ute Biernat. Zu den Produktionen der UFA SHOW & FACTUAL GmbH gehören 

erfolgreiche Talentshows wie „Deutschland sucht den Superstar“ (RTL) und „Das Supertalent“ (RTL), 

Dating-, Quiz- und Panelshows wie „Take Me Out“ (RTL), „Wer weiß denn sowas?“ (ARD) und „Sag die 

Wahrheit“ (SWR) sowie beliebte Factual Entertainment-Formate wie „Die Superhändler“ (RTL) und „Bauer 

sucht Frau“ (ATV und RTL). UFA SHOW & FACTUAL gehört in Deutschland zur UFA-Gruppe und weltweit 

zu Fremantle, einem der größten internationalen Produzenten von Entertainmentformaten. 
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